
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Programm 2022-1  

Basisausbildung 
für Eltern und andere Erziehende 
Ein Lehrgang in fünf Kurseinheiten, der ein vertieftes psychologisch-

pädagogisches Wissen rund um Vorschulkinder, ihre Entwicklung, 

Begleitung und Förderung bietet. 

Nach 120 Lektionen  kann das Abschlusszertifikat „Basisausbildung 
für Eltern und andere Erziehende in Psychologie und Pädagogik“ 
verliehen werden. 
Die Kursmodule können auch einzeln besucht werden. 

Einstiegsmöglichkeiten laufend. Die Kurse können in unterschiedlicher 

Reihenfolge besucht werden. 

Die Module werden für die „Spielgruppenausbildung LEAD“ anerkannt. 

Mit zwei weiteren begleitenden Modulen kann das Diplom als Spielgrup-

penleiterin erreicht werden. Die Ausbildung ist vom Schweizerischen 

Spielgruppenleiterinnenverband SSLV anerkannt.  

 

Auskünfte und Anmeldung: 

Esther Meier Telefon 052 232 09 54 
info@spielgruppenlead.ch   
www.spielgruppenlead.ch 
Kurslokal: Unterwegli 32. 8404 Winterthur 

 

Weiterbildung LEAD                                                                                 

info@spielgruppenlead.ch   www.spielgruppenlead.ch  

 

mailto:info@spielgruppenlead.ch
http://www.spielgruppenlead.ch/
mailto:info@spielgruppenlead.ch
http://www.spielgruppenlead.ch/


 

 

 

 

 

 
. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Ängstliche, scheue Kinder – Stärkung des Selbstvertrauens 

Ängstliche, scheue Kinder kommen im Alltag oft zu kurz. Sie wagen sich kaum an neue Aufgaben 

heran und können deshalb weniger Erfahrungen machen als ihre gleichaltrigen Gspänli. 

Eltern erkennen die Entwicklungsphasen und Ursachen von Ängsten sowie die sensiblen Bereiche. 

Sie erfahren, was angstabbauend wirkt und wie Kinder ermutigt werden können. Sie wissen, was 

zur Entwicklung eines guten Selbstvertrauens beiträgt. 

E21-02 3 x Sa 12.3.22./ 26.3. / 02.04.22    Zeit: 9 – 16.45 Esther Meier    Kosten: Fr. 384.-  

E22-01 3 x Sa 5.3.22 / 19.3.22 / 9.4.22  Zeit: 9 – 16.45 Esther Meier       Kosten: Fr. 384.- 

E23-02 3 x Sa 11.3.23 / 25.3./ 15.4.23     Zeit: 9 – 16.45 Esther Meier Kosten: Fr. 384.- 

 

 

 

 

 

Kinder in Spiel und Kreativität fördern 

Kinder entwickeln ihre Fähigkeiten durchs Spiel. Mit unserer Haltung und vielfältigen Anregungen 

können wir ihren Lernprozess unterstützen.  

Sie erhalten eine Fülle an Ideen, die Sie im Alltag praktisch umsetzen können: Welche Materialien 

sind fürs Malen und Gestalten geeignet? Wie erzähle ich eine kindgerechte Geschichte? Was ist zu 

tun, wenn das Kind sich nicht so entwickelt, wie ich es erwarte? An welche Fachstelle kann ich 

mich wenden? Wie bereichere ich sprachfördernde Fantasie- und Rollenspiele? 

 

E22-03 4 x Sa  3.9.22/ 24.9./ 29.10./ 12.11.22      Zeit: 9 – 16.45  Barbara Fritschi  Fr. 512.- 

E22-04 4 x Sa  19.9.22/ 1.10./5.11./19.11.22        Zeit: 9 – 16.45  Barbara Fritschi  Fr. 512.- 

 

 

 

 

 

 

 

Mobbing – auch unter kleinen Kindern? 

Mobbing hat auf betroffene Kinder schwerwiegende Folgen. Eine präventive Sensibilisierung 

für das Thema, sowie ein konsequentes Eingreifen in der aktuellen Situation, sind sinnvoll. 

Im Kurs wird geklärt, wie sich Mobbing von normalen Konflikten unterscheidet und wie bei 

Bedarf konsequent eingegriffen werden kann. Referate, Videobeispiele, und 

Erfahrungsaustausch unter fachkundiger Leitung sorgen für einen abwechslungsreichen 

Kursverlauf. 

E21-09 Fr 26.11.21. 19.15 u. Sa  27.11.21  Zeit: 9– 16.45  Esther Meier   Fr. 192.-  

E21-10 Fr 3.12.21  19.15 u. Sa  4.12.21  Zeit: 9– 16.45  Esther Meier   Fr. 192.-  

E22-10 Fr 25.11.22  19.15 u. Sa  26.11.22  Zeit: 9– 16.45  Esther Meier   Fr. 192.- 

 

 

 

 

 

 

 

Gewaltfreie Kommunikation, Konfliktlösungen, Grenzen,  
wertfrei beobachten                                                                                         

Dass Kinder Grenzen brauchen, ist unbestritten. Wo und wie aber Grenzen gesetzt werden, 

ist entscheidend für den Erfolg.  Im Kommunikations- und Konflikttraining lernen Sie, die 

Voraussetzungen für eine gleichwertige Kommunikation in Eltern- / Paargesprächen und bei 

Konfliktlösungen mit Kindern kennen und anwenden.  Wertfrei beobachten und daraus 

Entwicklungspotentiale erkennen, ist die Grundlage eines guten pädagogischen Handelns.  

Kursleitung: Marianne Egloff, Marte Meo, Mediatorin    Obertor 14 
 
 
E22-05:    10.3.22 / 24.3.22 / 31.3.22 zusätzliche Online-Sequenzen   Fr. 384.-  

Donnerstags 18.00 – 22 Uhr 
 
 

 

 

Der kleine Tyrann – psychologische Hintergründe verstehen 

Ein gesundes Mass an Selbstbehauptung und Grenzen sind für Kinder und Eltern wichtig.  

Im Kurs lernen Mütter und Väter ihrem Kind Selbstvertrauen zu vermitteln und gleichzeitig 

Grenzen zu setzen, wo diese nötig sind. Durch umfassende Informationen zur Entwicklungs-

psychologie und Übungen wird das eigene pädagogische Handeln erweitert und das 

Verhalten des Kindes besser verstanden. 

E22-07 6 x Di    3.5.22/ 10.5./ 17.5./ 24.5. / 31.5./ 7.6.22                 E. Meier Fr. 288.-  

E22-08 6 x Do  5.5./ 12.5./ 19.5./ 2.6./ 9.6. / 16.6. 22  E. Meier Fr. 288.- 

E23-09 6 x Di 9.5.23/ 16.5./ 23.5. / 30.5./ 6.6./ 13.6.23             E. Meier  Fr. 288.- 

 

 

 

 

Starke Eltern – starke Kinder® 

Der Kurs hilft Ihnen sich in Ihrer Erziehungsaufgabe sicherer zu fühlen und die Atmosphäre 

in der Familie zu verbessern. Starke Eltern – Starke Kinder® trägt dazu bei, dass Sie mehr 

Freude und weniger Stress mit den Kindern haben.  www.starkeeltern-starkekinder.ch            

Daten: Mo 14.3.22 / 21.3./ 28.3. / 4.4./ 9.5. / 16.5. / 23.5. / 30.5. / 29.8. 5.9. / 12.9. / 19.9.22 

Zeit: 19.00 -21.15           mit Andrea Keitel und Daniela Brélaz      

Ort: Winterthur daniela.brelaz@reformiert-winterthur.ch 052 223 17 84  

Kursleitende: 
Esther Meier Lindegger,  dipl. Elternbildnerin KAEB/ FA; Kindergärtnerin, 
Psychotherapeutin ASP, zertifizierte Kursleiterin SESK 
Seit 1978 in der Ausbildung von Eltern und Spielgruppenleiterinnen tätig 

Marianne Egloff, Mediatorin HSSZ, Systemischer Elterncoach, Marte-Meo-Therapeutin, 

Kindergärtnerin 

Barbara Fritschi, dipl. Kindergärtnerin, dipl. Figurenspieltherapeutin 

Andrea Keitel, Daniela Brelaz, Sozialarbeiterin FH 

http://www.starkeeltern-starkekinder.ch/
mailto:daniela.brelaz@reformiert-winterthur.ch


 


