Nach 120 Lektionen kann das Abschlusszertifikat ,,Basisausbildung
fiir Eltern und andere Erziehende in Psychologie und Padagogik”
verliehen werden.

Die Kursmodule kénnen auch einzeln besucht werden.

Einstiegsmoglichkeiten laufend. Die Kurse kénnen in unterschiedlicher

Reihenfolge besucht werden.

Die Module werden fiir die ,,Spielgruppenausbildung LEAD” anerkannt.
Mit zwei weiteren begleitenden Modulen kann das Diplom als Spielgrup-
penleiterin erreicht werden. Die Ausbildung ist vom Schweizerischen

Spielgruppenleiterinnenverband SSLV anerkannt.

Auskiinfte und Anmeldung:

Esther Meier Telefon 052 232 09 54
info@spielgruppenlead.ch
www.spielgruppenlead.ch

Kurslokal: Unterwegli 32. 8404 Winterthur
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Programm 2026-1

Basisausbildung
fir Eltern und andere Erziehende

Ein Lehrgang in finf Kurseinheiten, der ein vertieftes psychologisch-
padagogisches Wissen rund um Vorschulkinder, ihre Entwicklung,
Begleitung und Forderung bietet.

Weiterbildung LEAD
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Angstliche, scheue Kinder - Stirkung des Selbstvertrauens

Angstliche, scheue Kinder kommen im Alltag oft zu kurz. Sie wagen sich kaum an neue Aufgaben
heran und kénnen deshalb weniger Erfahrungen machen als ihre gleichaltrigen Gspanli.

Eltern erkennen die Entwicklungsphasen und Ursachen von Angsten sowie die sensiblen Bereiche.
Sie erfahren, was angstabbauend wirkt und wie Kinder ermutigt werden kénnen. Sie wissen, was
zur Entwicklung eines guten Selbstvertrauens beitragt.

E26-123xSa14.3.26 /21.3./28.3.26 Zeit: 9 — 16.45 Tanja Henschel  Kosten: Fr. 392.-

Kinder in Spiel und Kreativitit fordern

Kinder entwickeln ihre Fahigkeiten durchs Spiel. Mit unserer Haltung und vielféltigen Anregungen
kénnen wir ihren Lernprozess unterstiitzen.

Sie erhalten eine Fille an Ideen, die Sie im Alltag praktisch umsetzen kénnen: Welche Materialien
sind fiirs Malen und Gestalten geeignet? Wie erzdhle ich eine kindgerechte Geschichte? Was ist zu
tun, wenn das Kind sich nicht so entwickelt, wie ich es erwarte? An welche Fachstelle kann ich
mich wenden? Wie bereichere ich sprachférdernde Fantasie- und Rollenspiele?

E25-03 4 x Sa 29.8.26/5.9./ 18.9./ 26.9.26 Zeit: 9 — 16.45 Barbara Fritschi Fr.522.-
Zeit: 9 — 16.45 Barbara Fritschi Fr.512.-

Gewaltfreie Kommunikation, Konfliktlésungen, Grenzen,
wertfrei beobachten

Dass Kinder Grenzen brauchen, ist unbestritten. Wo und wie aber Grenzen gesetzt werden,
ist entscheidend fiir den Erfolg. Im Kommunikations- und Konflikttraining lernen Sie, die
Voraussetzungen fiir eine gleichwertige Kommunikation in Eltern- / Paargesprachen und bei
Konfliktldsungen mit Kindern kennen und anwenden. Wertfrei beobachten und daraus
Entwicklungspotentiale erkennen, ist die Grundlage eines guten padagogischen Handelns.

Kursleitung: Sabine Keller-Berger, dipl. Sozialpadagign HFS

E25-05: 26.3.26 / 9.4. / 16.4.26 zusatzliche Online-Sequenzen Fr. 392.-
Donnerstags 18.00 - 22 Uhr
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Der kleine Tyrann - psychologische Hintergriinde verstehen

Ein gesundes Mass an Selbstbehauptung und Grenzen sind fiir Kinder und Eltern wichtig.
Im Kurs lernen Mitter und Vater ihrem Kind Selbstvertrauen zu vermitteln und gleichzeitig
Grenzen zu setzen, wo diese notig sind. Durch umfassende Informationen zur Entwicklungs-
psychologie und Ubungen wird das eigene padagogische Handeln erweitert und das
Verhalten des Kindes besser verstanden.

E24-09 6 x Do 21.5.26 / 28.5./ 4.6./ 11.6. 19.15 — 21.45 und Sa 20.6.26 9-16.45 Fr. 360.-
Mit Lisa Gelz, MA Friihe Kindheit, Kindergartnerin, SVEB1

Mobbing - auch unter kleinen Kindern?

Mobbing hat auf betroffene Kinder schwerwiegende Folgen. Eine praventive Sensibilisierung
fr das Thema, sowie ein konsequentes Eingreifen in der aktuellen Situation, sind sinnvoll.
Im Kurs wird geklart, wie sich Mobbing von normalen Konflikten unterscheidet und wie bei
Bedarf konsequent eingegriffen werden kann. Referate, Videobeispiele, und
Erfahrungsaustausch unter fachkundiger Leitung sorgen flr einen abwechslungsreichen
Kursverlauf.

E25-10 Fr 21.11.25 19.15 u. Sa 22.11.25 Zeit: 9-16.45 Fr. 195.- online

Mit Lisa Gelz, MA Friihe Kindheit, Kindergéartnerin, SVEB1

Kursleitende:

Sabine Keller-Berger, dipl. Sozialpadagign HFS

Barbara Fritschi, dipl. Kindergéartnerin, dipl. Figurenspieltherapeutin
Tanja Henschel, Spielgruppenleiterin; Erwachsenenbildnerin FA

Lisa Gelz, MA Friihe Kindjheit, Kindergratnerin, SVEB1




