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Testat Weiterbildungstreffen 2026-1  
(Blatt mitnehmen, stempeln und unterschreiben lassen) 

                                 Dein Name: ……. 
Liebes FKS-Mitglied, 
ein gluschtiges Weiterbildungsangebot für Dich. Nutze es, wir freuen uns auf Dich!   
  

Ich wünsche Dir alles Gute im neuen Jahr und vor allem gute Ge-
sundheit und viel Freude mit Kindern und Eltern! Herzlich Esther 

Mo 12.1.26   19 – 22.00 
Thema Winter, sowie 
-> 15.6.26 Thema Sommer 

Ludo, Rössligasse 9, in 
8405 Winterthur  

Geschichten durch Bewegung vertiefen 
Kinder lieben Geschichten und sie lieben Bewegung. Je mehr ihr 
ganzer Körper miteinbezogen wird, desto eher sind sie bei der 
Sache. Anregungen aus der Theaterpädagogik und praktische 
Übungsmöglichkeiten erweitern das Repertoire der Spielgrup-
penleitenden, wie Geschichten / Bilder oder Themen erlebbar 

werden - lustvoll und spielerisch - mit allen Sinnen. 

Mit Judith Keiser, Theaterpädagogin CAS, Sozialpädagogin HFS 

Anmeldung bei   kurse@spielgruppenwinti.ch  

 

 
Mi 21.1.26 19:00 -22:00 
Auf Wunsch vorher: 

Technik-Helpdesk 18.30 
Hilfe b. Installieren der App 
 

 

Social-Media Workshop für Spielgruppenleiterinnen mit  
Spielgruppen sind aus dem Quartierleben nicht wegzudenken – nah bei den 
Familien, vertraut, herzlich.  

Aber auf Social Media? Da sind viele noch unsichtbar. 
In diesem Workshop lernst Du Schritt für Schritt, wie Du Deine Spielgruppe 
online zeigen kannst – echt, sympathisch und ohne Fachchinesisch. Wir 
schauen gemeinsam, wie Instagram & Co. funktionieren, was Datenschutz im 
Alltag bedeutet und wie Dein erster Post entsteht.  
Für Spielgruppenleiter:innen, die mit Social Media starten 
und ihre Spielgruppe auf Social Mediasichtbar machen 
möchten – auch ohne Vorkenntnisse. Neugier genügt! 
Ein praxisnaher Abend für alle, die mutig, sichtbar und 
echt in die digitale Welt starten wollen. 

 mit Angela Jetter, Influencerin. 

  Anmeldung bei   kurse@spielgruppenwinti.ch  

Mo 26.1. 26 

ab 18.30 Uhr  
Rössligasse 9, 8405 W. 

Buchhaltungs-Revision der Spielgruppen 
Unsere Unterstützung für euch!  Mit Susanna und Andrea.   Anmel-
dung bei   kurse@spielgruppenwinti.ch um Zeitfenster abzumachen.  

Online 19 Uhr 

Daten:  24.2. / 26.5./ 
25.8./ 24.11.26  
Die Teilnahme ist für Mitglie-
der der 3 Spielgruppenfach-
stellen (SSLV) kostenlos.  
Nichtmitglieder bezahlen 
Fr.40.- pro Mal. 

Praxisberatung: Spielgruppen stärken *Regio-

nale Fachgruppen - Im Fokus steht die Sprachbildung, sowie 
weitere aktuelle Themen aus der Spielgruppe.. Anhand von 
gelungenen Videosequenzen aus dem pädagogischen Alltag 
wird die Gesprächspraxis reflektiert. Die Gruppen sind offen für 
alle aktiven Spielgruppenleitenden  

Mit Lisa Gelz, MA Frühe Kindheit 

Anmeldung: kurse@spielgruppenwinti.ch    

 Mi 4. März 2 

19.00 -22.00  
Rössligasse 9, 
Ludo 

8405 Win-
terthur 
Anmeldung bei  
 kurse@spielgruppenwinti.ch 

7.9. Zürich / 9.9. Wetzikon 

Spielbegleitung im Freispiel:  
      Wie das intrinsische Lernen bestmöglich ermöglichen? 
      Wie die Kinder emotional begleiten?  
Das Freispiel nimmt eine zentrale Rolle in der Entwicklung junger Kinder ein. 
Im Spiel betätigt sich das Kind schöpferisch, setzt sich aktiv mit seiner Welt 
auseinander und verbindet sich mit ihr. Es macht darin grundlegende Erfah-
rung für sein lebenslanges Lernen. Freies, intensives Spielen schafft nicht nur 
gute Lernbedingungen, es fördert überdies auch die Gesundheit und das 
Wohlbefinden der Kinder. Im Kurs vertiefen wir folgende Gesichtspunkte: 
- Spielentwicklung begleiten 
- Merkmale und Gelingensbedingungen des Freispiels 
- Rolle und Aufgabe der Spielgruppenleiterin während des Freispiels 
- Aktive und passive Spielbegleitung      Mit Franziska Kurer www.wirkfeld.ch  
 

Mo 23.März 26 19.30 
Rössligasse 9, Ludo 

Jacqueline Büchi / 
Jacky Bertschi 

Einstieg in Waldbesuche mit der Spielgruppe 
Möchtest Du hin und wieder in den Wald gehen: Hier kannst Du mal rein-
schnuppern, Im Kurs erhältst Du dann Inputs zu Naturspaziergängen, Eltern-
anlässen in der Natur, erweiterst dein Lieder- und Versrepertoire, erlebst ver-
schieden Jahreszeiten in der Natur, sammelst Waldschätze und wirst mit ihnen 

kreativ.  Anmeldung: kurse@spielgruppenwinti.ch    

19.00-21.45 
Montag  18. Mai 26 
Rössligasse 9, Ludo 

8405 
Win-
terthur 
 
 

Selbst- und Co-Regulation im Spielgruppenalltag - 
Nervenaufreibende Situationen im Spielgruppenalltag bewältigen.  
Co-Regulation durch eine erwachsene Bezugsperson ist unerlässlich, damit 
Kinder die Fähigkeit zur Selbstregulation erlernen können.  
In diesem Workshop erhalten Spielgruppenleiterinnen hilfreiches Wissen über 
die kindliche Hirnentwicklung und das menschliche Nervensystem. Sie reflek-
tieren eigene Stressreaktionen, lernen einfache Methoden zur Selbstregulation 
und schärfen ihre Fähigkeiten der Co-Regulation, um grosse Gefühle im Spiel-
gruppenalltag sicher zu begleiten.  Anmeldung:  kurse@spielgruppenwinti.ch 

Mit Karin Handschin https://www.getragensein.ch/  

 
Fachgruppe SmiZ: 

Social Media 21.1.(empfoh-

len) 

GV FKS und Sp.Rat  
und Fachgruppe SmiZ 
Mi 15. April 26  19:00 

Fachgruppe SmiZ: 3.Juni 
 

Vernetzungstreffen FrüFö: 

Do 28.5.26 / Di 22.9.26 / 
Di 27.10.26     19:00 – 21:00 

https://fruehfoerderung-win-
terthur.ch/kontakt/formular/ 

 

 

 
Kreistreffen um 19:00:: 
13.1. Oberi b. Knuddelmuus 
Ruchwiesenstr.10 
15.1. Wülflingen b. Naturgar-
ten-SG, Lettenstr.11 
26.1. Altstadt -Töss b. Gum-
pischloss Deutweg Zwingli-
Kirche 
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Weiterbildungen: anmelden 052 232 09 54 oder kurse@spielgruppenwinti.ch   

 

 Praxisberatung / Supervision für Spielgruppenleiterinnen 
Deine aktuellen Fragen aus dem Spielgruppenalltag praxisnah beantwortet. Hier bekommst du 
massgeschneiderte Unterstützung und Hilfe.  
Fachgruppe für die SmiZ-Leiterinnen jeweils Mi 19.30 4 x im Jahr mit Esther Meier 

   

 Ängstliche, scheue Kinder – Selbstvertrauen gewinnen   3 Samstage   

Fr. 384.- 
Ängstliche, scheue Kinder. Kinder, die sich nicht wehren können.  Bindung, Trennung, Loslas-
sen: sensible Bereiche im Selbständigwerden. Umgang mit Gefühlen (Wut, Ärger, Trauer, 
Angst, Liebe, Neid, Hass). Wachsendes Selbstvertrauen. Entwickeln von Eigeninitiative, Frust-
rationstoleranz.  

 

mit Tanja Henschel, Erwachsenenbildnerin FA, dipl. Spielgruppenleiterin                                        
3 Samstage 1. Kursbeginn 14.03.26 / 21.03.26 / 28.03.26 Sa 9 – 16.45  
Anmeldung:    info@spielgruppenlead.ch   
weitere Infos:  www.spielgruppenLEAD.ch   

 

 Der kleine Tyrann - psychologische Hintergründe verstehen  Fr. 288.-   
Für alle, die sich vertieft mit Entwicklungspsychologie und Erziehung auseinanderset-

zen wollen. Beginn Do 21.5.26 / 28.5. / 4.6. /11.6 abends 19.15 -21.40 und Sa 20.6.26    9-16.  

       mit Lisa Gelz, MA Frühe Kindheit PHTG, Familienberaterin nach Jesper Juul 
Anmeldung:    info@spielgruppenlead.ch  weitere Daten:  www.spielgruppenLEAD.ch   

 

 Diplom als Spielgruppenleiterin.  SSLV-anerkannt    3400.- 
 Umfassende pädagogische Basisausbildung für Eltern und Abschluss  

als dipl. Spielgruppenleiterin. SSLV-anerkannt 
Kinderpsychologisches und pädagogisches Grundwissen für eine wertschätzende und unter- 
stützende Erziehung in der Spielgruppe. Diverse Kursleiterinnen und Esther Meier. Details,  

Daten und Anmeldung www.spielgruppenlead.ch  Beginn Kurs Mo 2.3.26 18:00 
Bitte geeigneten Müttern weiterempfehlen. Wir suchen immer wieder neue Leiterinnen für 
freie Stellen.  Danke!  
 

 Spezifische, alltagsintegrierte Sprachförderung in der Spielgruppe:  
2x per Zoom- und 2x in Präsenz mit Psych. Roland Laier, Bildung 3000 

(4 Halbtage) Fr. 340.- fachliche Grundlagen des Zweitspracherwerbes und Begleitung bei 

der praktischen Anwendung des Sprachförderangebotes.  

                Samstags 28.2.26 online 9- 12  

Samstags 7.3.26 13.30 – 17.45 Uhr, W’thur-Seen  

Samstags 9.5.36 13.30 – 17.45 Uhr, W’thur-Seen  

Samstags 3 6.6.26 online 9-12 Uhr  

 „Wald und Naturerlebnis – Weiterbildung zur Waldspielgruppenleiterin. 
und für Indoor-Leiterinnen mit Waldtagen 

 mit Jaqueline Büechi, Jacky Bertschi und Isabelle Scheiber 980.- 
Die Kursleiterinnen werden uns speziell für Wald- und Naturbesuche mit Spielgruppen 
ihre grossen Erfahrungen und Ideen mit Wald, Pflanzen, Spiel- und Erlebnismöglich- 
keiten in Wald und Feld weitergeben.  Ein Kurs für angehende Waldspielgruppenleite- 
rinnen und alle, die ihr Wissen und ihre Kompetenzen erweitern möchten.  
Aber auch wenn du nur hin und wieder in den Wald gehst: Im Kurs erhältst Du Inputs 
zu Naturspaziergängen, Elternanlässen in der Natur, erweiterst dein Lieder- und Vers- 
repertoire, erlebst verschieden Jahreszeiten in der Natur, sammelst Waldschätze und wirst mit ihnen 
kreativ. So ist er auch für Indoor-Spielgruppenleiterinnen interessant. 
Wir freuen uns auf kreative Stunden mit Euch!  

Start: Mo 23.März 26 um 19.30 Einstieg in die Waldspielgruppe   
Anmeldung: info@spielgruppenlead.ch       siehe auch:  www.spielgruppenlead.ch  
 

 Grundlage „Notfälle bei Kleinkindern“  Anmelden: http://www.samariterver-

ein.ch  180.- 4 Abende http://samariterverein.ch/?page_id=909  

 Repetition „Notfälle bei Kindern“: Notfälle bei Kindern | ZHAW Gesundheit 
Dauer:  1 Morgen 8.30 Uhr März und Okt.  Fr. 200.00 / 5 Std. 
Durchführungsort: ZHAW, Departement Gesundheit, Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur 
 Notfälle bei Kindern | ZHAW Gesundheit 

 Susanne Stöcklin:  Grundlagen zum Erzählen und                                        
Versli für alle Gelegenheiten und Jahreszeiten:                                          
https://www.youtube.com/channel/UCV-_zVcTk3bNuNoaKcd-2-w              
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